ОКРУЖНОЙ МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ЗОУО ДЕПАРТАМЕНТА ОБРАЗОВАНИЯ г. МОСКВЫ

ЛАБОРАТОРИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ

Сост. Д.А. Парнов, Т.Б. Леочина, М.В. Борисова, Т.И. Серова
Психодиагностические методики

Определение профессиональных интересов и склонностей по методике С.И. Вершинина

Инструкция. Предварительно необходимо дать учащимся методический материал. Сейчас мы определим ваши профессиональные склонности и интересы. Необходимо будет оценивать различные действия и дать две оценки: А – насколько хорошо получается выполнять данное действие, Б – насколько нравится выполнять данное действие. Оценки нужно давать согласно имеющейся у вас шкале. Номер выбранного вами ответа в цифрах от 1 до 5 необходимо записать в бланке ответов в соответствующую графу. Отвечайте по возможности быстро, вспоминая свой опыт выполнения подобных действий. 

Шкала оценок

	Оценка «А»
	Балл
	Оценка «Б»

	Получается очень хорошо
	5
	Очень нравится

	Получается хорошо
	4
	Нравится

	Получается средне
	3
	Все равно

	Получается плохо
	2
	Не нравится

	Получается очень плохо
	1
	Очень не нравится


Бланк ответов

	Природа
	1А
	1Б
	2А
	2Б
	3А
	3Б
	4А
	4Б
	5А
	5Б

	Техника
	6А
	6Б
	7А
	7Б
	8А
	8Б
	9А
	9Б
	10А
	10Б

	Человек
	11А
	11Б
	12А
	12Б
	13А
	13Б
	14А
	14Б
	15А
	15Б

	Знак
	16А
	16Б
	17А
	17Б
	18А
	18Б
	19А
	19Б
	20А
	20Б

	Художест-венный образ
	21А
	21Б
	22А
	22Б
	23А
	23Б
	24А
	24Б
	25А
	25Б

	Сумма баллов
	
	
	
	
	


Действия, которые необходимо оценивать:

1.
Выращивать дома, на даче, или в оранжерее цветы, деревья, другие растения.

2.
Выполнять технические действия различной сложности на работе и дома.

3.
Спокойно и терпеливо объяснять что-либо другим людям, даже если приходится повторять сказанное несколько раз.

4.
Делать вырезки из текстов, выписки из книг и статей, подбирая их по определенной тематике.

5.
Сочинять стихи, рассказы, заметки, писать письма.

6.
Определять по внешнему виду различные виды животных, растений, насекомых, знать их названия.

7.
Решать различные головоломки, разбираться в их устройстве.

8.
Ухаживать за больными людьми, причем не только за членами своей семьи.

9.
Составлять конспекты, планы различных работ.

10.
Создавать различные произведения изобразительного искусства (рисовать красками и карандашом, лепить).

11.
Выращивать какое-нибудь животное, следить за его состоянием, ухаживать за ним.

12.
Ремонтировать различные механизмы: механические, электрические, электронные.

13.
Внимательно, не перебивая выслушивать людей.

14.
Находить грамматические ошибки в книгах, статьях, заметках.

15.
Разбираться в том, какие мысли и чувства хотел выразить автор в различных произведениях искусства: картинах, фильмах, романах, пьесах.

16.
Наблюдать за животными, насекомыми, изучать их повадки.

17.
Искать и находить наиболее рациональный способ решения технической или любой практической задачи.

18.
Заниматься с детьми: играть с ними, рассказывать интересные истории, учить чему-нибудь.

19.
Запоминать различные формулы, законы, условные обозначения.

20.
Играть на музыкальных инструментах,  исполнять песни или музыкальные номера.

21.
Читать книги о животных, растениях, насекомых, находить в них интересные факты и события.

22.
Конструировать и собирать модели различных механизмов и машин.

23.
Убеждать других людей в своей правоте, улаживать ссоры, споры между людьми.

24.
Строить графики, составлять таблицы, рисовать карты.

25.
Придумывать новые, оригинальные варианты моделей одежды, прически, украшений, интерьера.

Обработка полученных результатов

1. Просуммировать в бланке ответов все значения по каждому из пяти столбиков; таким образом, в бланке ответов в строке «Сумма баллов» должно получиться 5 значений соответственно номерам столбиков от 1 до 5.

2. Разделить полученные значения на 5, округлить до целого числа, и записать полученные результаты.

Интерпретация полученных результатов

Полученные результаты отражают степень выраженности интересов и склонностей по Е.А.Климову: «Человек-Природа», «Человек-Техника», «Человек-Человек», «Человек-Знаковая система», «Человек-Художественный образ». Максимальной степенью выраженности является 10 баллов.

Определение профессионального типа личности

по методике Дж. Голланда

Инструкция. На бланке попарно приведены различные профессии. Прочитайте их названия. Если не знаете, чем занимается носитель той или иной профессии, можешь обратиться за помощью к учителю. В каждой паре профессий постарайтесь отдать предпочтение одной из них. В ответе нужно указать букву выбранного варианта. Ответы необходимо занести в бланк.

При обработке результатов следует подсчитать число одинаковых букв, выбранных по каждой паре. После этого можно определить профессиональный тип личности по Дж. Голланду. При анализе результатов необходимо сделать упор на первые 3 типа личности, по которым учащиеся набрали больше всего баллов.

	1р. инженер-технолог
	1и. конструктор

	2р. Вязальщица
	2с. санитарный врач

	3р. Повар
	3к. наборщик

	4р. Фотограф
	4п. заведующий магазином

	5р. Чертежник
	5а. дизайнер

	6и. философ
	6с. психиатр

	7и. ученый-химик
	7к. бухгалтер

	8и. редактор научного журнала
	8п. адвокат

	9и. лингвист
	9а. переводчик худ. литературы

	10с. Педиатр
	10к. статистик (в театре)

	11с. завуч по внеклассной работе
	11п. председатель профсоюзного комитета

	12с. спортивный врач
	12а. фельетонист

	13к. нотариус
	13п. снабженец

	14к. перфораторщик
	14а. карикатурист

	15п. политический деятель
	15а. писатель

	16р. Садовник
	16и. метеоролог

	17р. Водитель трамвая
	17с. фельдшер

	18р. Инженер-электронщик
	18к. секретарь-машинистка

	19р. телеоператор
	19п. режиссер

	20р. Маляр
	20а. художник по металлу

	21и. биолог
	21с. главный врач

	22и. гидролог
	22к. налоговый инспектор

	23и. зоолог
	23п. главный зоотехник

	24и. математик
	24а. архитектор

	25с. Работник детской комнаты
	25к. счетовод

	26с. Учитель
	26п. командир отряда

	27с. воспитатель
	27а. художник по керамике

	28к. экономист
	28п. заведующий отделом

	29к. корректор
	29а. критик

	30п. заведующий хозяйством
	30а. дирижер

	31р. радиооператор
	31и. специалист по ядерной физике

	32р. Наладчик
	32к. монтажник

	33р. агроном-семеновод
	33п. председатель кооператива

	34р. закройщик
	34а. декоратор

	35и. научный работник музея
	35с. консультант

	36и. археолог
	36п. эксперт

	37и. ученый
	37а. актер

	38с. Логопед
	38к. стенографист

	39с. Врач
	39п. дипломат

	40с. Психолог
	40а. поэт

	41к. главный бухгалтер
	41п. директор


Бланк ответов

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 
	10. 

	11. 
	12. 
	13. 
	14. 
	15. 
	16. 
	17. 
	18. 
	19. 
	20. 

	21. 
	22. 
	23. 
	24. 
	25. 
	26. 
	27. 
	28. 
	29. 
	30. 

	31. 
	32. 
	33. 
	34. 
	35. 
	36. 
	37. 
	38. 
	39. 
	40. 

	41. 
	Итого по А -        К -         С -         П -          Р -         И -


Диагностика типа темперамента по методике Г. Айзенка

Инструкция. Для выполнения данного теста  на каждый вопрос  вам необходимо дать ответ «Да» или «Нет». Для ответа запишите в соответствующую графу бланка ответов «+», если ответ «Да», и «–», если ответ «Нет». Постарайтесь работать быстро, не тратя много времени на обдумывание вопроса.

1. Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатлениям, к тому, чтобы «встряхнуться», испытать возбуждение?

2. Часто ли вы нуждаетесь в друзьях, которые вас понимают, могут ободрить или утешить?

3. Вы человек беспечный?

4. Не находите ли вы, что вам очень трудно отвечать «нет»?

5. Задумываетесь ли вы перед тем, как что-нибудь предпринять?

6. Если вы обещаете что-то сделать, всегда ли сдерживаете свои обещания?

7. Часто ли у вас бывают спады или подъемы настроения?

8. Обычно вы поступаете и говорите быстро, не раздумывая?

9. Часто ли вы чувствуете себя несчастным человеком без достаточных на то причин?

10. Сделаете ли вы почти что угодно на спор?

11. Возникает ли вас чувство робости или смущения, когда вы хотите завести разговор с симпатичным представителем противоположного пола?

12. Выходите ли вы иногда из себя, злитесь?

13. Часто ли вы действуете под влиянием минутного настроения?

14. Часто ли беспокоитесь из-за того, что сделали или сказали что-нибудь такое, чего не следовало бы делать или говорить?

15. Предпочитаете ли вы обычно чтение книг встречам с людьми?

16. Легко ли вас обидеть?

17. Любите ли вы часто бывать в компаниях?

18. Бывают ли у вас мысли, которые вы хотели бы скрыть от других?

19. Верно ли, что иногда вы полны энергии так, что все «горит» в руках, а иногда совсем вялы?

20. Предпочитаете ли вы иметь друзей поменьше, но зато особенно близких вам?

21. Часто ли вы мечтаете?

22. Когда на вас кричат, вы отвечаете тем же?

23. Часто ли вас беспокоит чувство вины?

24. Все ли ваши привычки хороши и желательны?

25. Способны ли вы дать волю чувствам и вовсю повеселиться в компании?

26. Считаете ли вы себя человеком возбудимым и чувствительным?

27. Считают ли вас человеком живым и веселым?

28. Часто ли вы, сделав какое-нибудь важное дело, испытываете чувство, что могли бы сделать его лучше?

29. Вы больше молчите, когда находитесь в обществе других людей?

30. Вы иногда сплетничаете?

31. Бывает ли, что вам не спится из-за того, что разные мысли лезут в голову?

32. Если вы хотите узнать о чем-нибудь, то вы предпочтете об этом прочитать в книге, нежели спросить?

33. Бывает ли у вас сильное сердцебиение?

34. Нравится ли вам работа, которая требует от вас постоянного внимания?

35. Бывает ли у вас приступы дрожи?

36. Всегда ли вы платили бы за провоз багажа в транспорте, если бы не опасались проверки?

37. Вам неприятно находиться в обществе, где подшучивают друг над другом?

38. Раздражительны ли вы?

39. Нравится ли вам работа, которая требует быстроты действий?

40. Волнуетесь ли вы по поводу каких-то неприятных событий, которые могли бы произойти?

41. Вы ходите медленно, неторопливо?

42. Вы когда-нибудь опаздывали на свидание или на работу?

43. Часто ли вам снятся кошмары?

44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что никогда не упустите случая побеседовать с незнакомым человеком?

45. Беспокоят ли вас какие-нибудь боли?

46. Вы чувствовали бы себя очень несчастным, если бы длительное время были лишены широкого общения с людьми?

47. Можете ли назвать себя нервным человеком?

48. Есть ли среди ваших знакомых люди, которые вам явно не нравятся?

49. Можете ли вы сказать, что вы весьма уверенный в себе человек?

50. Легко ли вы обижаетесь, когда люди указывают на ваши ошибки в работе или на ваши личные промахи?

51. Вы считаете, что трудно получить настоящее удовольствие от вечеринки?

52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других?

53. Легко ли вам внести оживление в довольно скучную компанию?

54. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых не разбираетесь?

55. Беспокоитесь ли вы о своем здоровье?

56. Любите ли вы подшучивать над другими?

57. Страдаете ли вы от бессонницы?

Бланк ответов

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 
	10. 

	11. 
	12. 
	13. 
	14. 
	15. 
	16. 
	17. 
	18. 
	19. 
	20. 

	21. 
	22. 
	23. 
	24. 
	25. 
	26. 
	27. 
	28. 
	29. 
	30. 

	31. 
	32. 
	33. 
	34. 
	35. 
	36. 
	37. 
	38. 
	39. 
	40. 

	41. 
	42. 
	43. 
	44. 
	45. 
	46. 
	47. 
	48. 
	49. 
	50. 

	51. 
	52. 
	53. 
	54. 
	55. 
	56. 
	57. 
	
	
	


Обработка результатов

За совпадение ответа с ключом поставьте себе по 1 баллу.

Экстраверсия. «Да» - 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56. «Нет» – 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51.

Нейротизм. «Да» - 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 37, 50, 52, 55, 57.

Посчитайте количество баллов по шкале «экстраверсия» и шкале «нейротизм».

Шкала лжи. «Да» - 6, 24, 36; «Нет» – 12, 18, 30, 42, 48, 54. По данной шкале должно быть не более 3 – 4 баллов.

После этого ученики строят график, отмечают полученные данные по двум шкалам. Там, где находится точки пересечения значения по экстраверсии и нейротизму – тип темперамента старшеклассника.

Диагностика способностей по методике Е.И. Рогова

Инструкция. Для выполнения данного теста на каждый вопрос вам необходимо дать ответ «Да» или «Нет». Для ответа запишите в соответствующую графу бланка ответов «+», если ответ «Да», и «–», если ответ «Нет». Постарайтесь работать быстро, не тратя много времени на обдумывание вопроса.

Верно ли, что в детстве вы очень любили:

1. подолгу играть в подвижные игры;

2. продумывать игры и верховодить в них;

3. играть в шашки и шахматы;

4. ломать игрушки, чтобы посмотреть, что внутри;

5. читать стихи или петь песни;

6. разговаривать с незнакомыми или задавать вопросы;

7. слушать или сочинять песни, музыку;

8. рисовать сам или наблюдать;

9. слушать или сочинять сказки или истории?

Нравится ли вам сейчас:

10. заниматься на уроках физкультуры или в спортшколе, секции;

11. добровольно брать на себя обязанности организатора дела;

12. помогать ребятам решать математические задачи;

13. читать об известных открытиях и изобретениях;

14. участвовать в художественной самодеятельности;

15. помогать другим людям разбираться в их проблемах;

16. читать или узнавать что-то новое об искусстве;

17. заниматься в изостудии, изокружке;

18. писать сочинение на свободную тему?

Получаете ли вы особое удовольствие:

19. от участия и борьбы в спортивных соревнованиях;

20. от своего умения расставить людей, распределить работу;

21. от решения трудных математических задач;

22. от исправления бытовых электроприборов;

23. от игры на сцене;

24. от общения с людьми;

25. от знакомства с новыми музыкальными произведениями;

26. от посещения художественной выставки;

27. от пересказа какого-то события из прочитанной книги или увиденного тобой в жизни?

Часто ли вас тянет:

28. к длительным физическим упражнениям;

29. к делам в группе, требующим твоей инициативы или настойчивости;

30. к разгадыванию математических шарад;

31. к изготовлению каких-либо моделей;

32. участвовать в подготовке спектаклей;

33. помочь людям, посочувствовать им;

34. поиграть на музыкальном инструменте;

35. порисовать красками или карандашами;

36. писать стихи или вести дневник?

Любите ли вы долгое время:

37. заниматься спортом;

38. энергично работать вместе с другими;

39. заниматься черчением или шахматами;

40. копаться в механизмах, приборах;

41. заботиться о младших, слабых или больных людях;

42. думать над судьбами людей;

43. исполнять музыкальные пьесы;

44. рисовать, лепить, фантазировать;

45. готовиться к докладу, сообщению, сочинению?

Бланк ответов

	I. 
	II. 
	III. 
	IV. 
	V. 
	VI. 
	VII. 
	VIII. 
	IX. 

	1. 
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	4. 
	5. 
	6. 
	7. 
	8. 
	9. 

	10. 
	11. 
	12. 
	13. 
	14. 
	15. 
	16. 
	17. 
	18. 

	19. 
	20. 
	21. 
	22. 
	23. 
	24. 
	25. 
	26. 
	27. 

	28. 
	29. 
	30. 
	31. 
	32. 
	33. 
	34. 
	35. 
	36. 

	37. 
	38. 
	39. 
	40. 
	41. 
	42. 
	43. 
	44. 
	45. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	


При обработке данных подсчитывается сумма положительных ответов по каждому столбцу. Каждый столбец характеризует одно из направлений в развитии способностей личности:

I. Физические.

II. Организаторские.

III. Математические.

IV. Конструктивно-технические.

V. Эмоционально-изобразительные (артистические).

VI. Коммуникативные.

VII. Музыкальные.

VIII. Художественно-изобразительные.

IX. Филологические.

Методика «Карта интересов» А.Е. Голомштока

Инструкция. Для выполнения данного теста на каждый вопрос необходимо дать ответ «Да» или «Нет». Для ответа запишите в предпоследнюю графу бланка ответов «+», если ответ «Да», и «–» в последнюю графу, если ответ «Нет».

Любите ли вы? Нравится ли вам? Хотите ли вы?

1. Знакомится с жизнью растений и животных.

2. Уроки по географии, чтение учебника географии.

3. Читать художественную или научно-популярную литературу о геологических экспедициях.

4. Уроки и учебник анатомии и физиологии человека.

5. Уроки домоводства или домашние задания по домоводству.

6. Читать научно-популярную литературу о физических открытиях, о жизни и деятельности выдающихся физиков.

7. Читать об открытиях в химии или о жизни и деятельности выдающихся химиков.

8. Читать технические журналы.

9. Читать статьи в научно-популярных журналах о достижениях в области электроники и радиотехники.

10. Знакомиться с разными металлами и их свойствами.

11. Узнавать о разных породах древесины и об их практическом применении.

12. Узнавать о достижениях в области строительства.

13. Читать книги, смотреть фильмы о водителях различных видов транспорта.

14. Читать книги, смотреть фильмы о летчиках и космонавтах.

15. Знакомиться с военной техникой.

16. Читать книги об исторических событиях и деятелях.

17. Читать классиков отечественной и зарубежной литературы.

18. Читать и обсуждать газетно-журнальные статьи и очерки.

19. Обсуждать текущие дела и события в классе и школе.

20. Читать книги о жизни школы.

21. Читать книги, смотреть фильмы о работе милиции.

22. Заботиться о порядке в вещах, красивом виде помещения.

23. Читать книги по математике.

24. Изучать экономическую географию.

25. Занятия иностранным языком.

26. Знакомиться с жизнью выдающихся художников, встречаться с ними, посещать выставки.

27. Знакомиться с жизнью выдающихся мастеров сцены и кино, встречаться с артистами, коллекционировать их фотографии.

28. Знакомиться с жизнью и творчеством выдающихся музыкантов, с вопросами теории музыкального искусства.

29. Читать спортивные журналы, газеты, книги о спорте, о спортсменах.

30. Изучать биологию, ботанику, зоологию.

31. Знакомиться с различными странами по описаниям и географическим открытиям.

32. Читать о жизни и деятельности знаменитых геологов.

33. Читать о том, как люди научились бороться с болезнями, о врачах и достижениях в области медицины.

34. Посещать с экскурсией предприятия легкой промышленности.

35. Читать книги по физике.

36. Находить химические явления в природе, производить опыты по химии, следить за ходом химических реакций.

37. Знакомиться с новейшими достижениями современной техники.

38. Посещать радиотехнические кружки или знакомиться с работой электрика.

39. Знакомиться с различными измерительными инструментами для металлообработки и работать с ними.

40. Наблюдать за изготовлением изделий из дерева, рассматривать новые образцы мебели.

41. Встречаться со строителями, наблюдать за их работой.

42. Читать популярную литературу о средствах передвижения.

43. Читать книги, смотреть фильмы о моряках.

44. Читать книги, смотреть фильмы на военные темы, знакомиться с историей войн, крупных сражений.

45. Обсуждать текущие политические события в России и за рубежом.

46. Читать литературно-критические статьи.

47. Слушать радио и смотреть теленовости и тематические телепередачи.

48. Узнавать о событиях, происходящих в городе, стране.

49. Давать объяснение товарищам, как выполнить учебное задание, если они не могут сделать его сами.

50. Справедливо рассудить поступок друга, знакомого или литературного героя.

51. Обеспечивать семью продуктами, организовывать питание для всех во время похода.

52. Читать научно-популярную литературу об открытиях в математике, о жизни и деятельности выдающихся математиков.

53. Интересоваться выполнением экономических и хозяйственных планов.

54. Читать художественную литературу на иностранном языке.

55. Быть членом редколлегии, заниматься художественным оформлением газет.

56. Посещать драматический театр или театр юного зрителя.

57. Слушать оперную или симфоническую музыку.

58. Посещать спортивные мероприятия, слушать и смотреть спортивные радио- и телепередачи.

59. Посещать биологический кружок.

60. Заниматься в географическом кружке.

61. Составлять и собирать описания и изображения геологических объектов земли, минералов.

62. Изучать функции организма человека, причины возникновения болезней и пути лечения.

63. Посещать кружок кулинаров, готовить дома обед.

64. Проводить опыты по физике.

65. Готовить растворы, взвешивать реактивы.

66. Разбирать и ремонтировать различные механизмы (часы, утюг и т.д.).

67. Пользоваться точными измерительными приборами, производить разнообразные подсчеты.

68. Мастерить различные предметы и детали из металла.

69. Мастерить различные предметы и детали из древесины и художественно обрабатывать дерево.

70. Набрасывать строительный эскиз или выполнять чертежи различных построек.

71. Посещать кружок юных железнодорожников и автолюбителей.

72. Участвовать в секции парашютистов и в кружке авиамоделистов или в работе авиаклубов.

73. Заниматься в стрелковой секции.

74. Изучать историю возникновения различных народов и государств.

75. Писать классные и домашние сочинения по литературе.

76. Наблюдать за поступками, поведением, жизнью других людей.

77. Выполнять общественную работу, организовывать, сплачивать товарищей на какое-либо дело.

78. Проводить время с маленькими детьми, читать им книги, что-либо им рассказывать, помогать в чем-либо.

79. Устанавливать дисциплину среди сверстников и младших.

80. Наблюдать за работой продавца, повара, официанта.

81. Заниматься в математическом кружке.

82. Изучать вопросы развития промышленности.

83. Работать с иностранными словарями, разбираться в оборотах речи малознакомого языка.

84. Посещать музеи, художественные выставки.

85. Выступать на сцене перед зрителями.

86. Играть на музыкальном инструменте.

87. Играть в спортивные игры.

88. Наблюдать за ростом и развитием животных, растений, вести записи наблюдений.

89. Самостоятельно составлять географические карты, собирать различные географические материалы.

90. Собирать коллекции минералов, экспонаты для геологического музея.

91. Знакомиться с работой врача, медсестры, фармацевта.

92. Посещать кружок по кройке и шитью, шить себе и членам семьи.

93. Заниматься в физическом кружке или посещать факультативы по физике.

94. Заниматься в химическом кружке или посещать факультативы по химии.

95. Заниматься в одном из технических кружков (моделировать самолеты, корабли и т.д.).

96. Знакомиться с устройствами электроприборов, собирать радиоприборы, приемники, проигрыватели и т.д.

97. Уроки труда в школьных и слесарно-станочных работах.

98. Участвовать в кружке «Умелые руки» или в столярном кружке.

99. Бывать на стройке, наблюдать за ходом строительства, за отделочными работами.

100. Смотреть за соблюдением правил передвижения пешеходов и транспортных средств.

101. Участвовать в секции гребцов, парусников, аквалангистов, в бригаде по спасению утопающих.

102. Участвовать в военизированных играх.

103. Посещать исторические музеи, знакомиться с памятниками культуры.

104. Заниматься в литературном кружке, посещать факультативные занятия по литературе или иностранному языку.

105. Вести личный дневник.

106. Выступать в классе с сообщениями о международном положении.

107. Организовывать досуг младших ребят.

108. Выяснять причины поведения и поступков людей, которые они хотят скрыть.

109. Помогать покупателю выбрать в магазине покупку, которая ему нужна.

110. Решать сложные задачи по математике.

111. Точно вести расчет своих денежных доходов и расходов.

112. Заниматься в кружке иностранного языка или посещать факультативы.

113. Заниматься в художественном кружке.

114. Участвовать в смотре художественной самодеятельности.

115. Заниматься в хоре или музыкальном кружке.

116. Заниматься в какой-либо спортивной секции.

117. Участвовать в биологических олимпиадах или готовить выставки растений или животных.

118. Участвовать в географической экспедиции.

119. Участвовать в геологической экспедиции.

120. Наблюдать и ухаживать за больными, оказывать им помощь, облегчать их состояние.

121. Участвовать в выставках кулинарных или кондитерских работ или посещать их.

122. Участвовать в олимпиадах по физике.

123. Решать сложные задачи по химии, участвовать в олимпиадах по химии.

124. Разбираться в технических чертежах и схемах, самому составлять чертежи.

125. Разбираться в сложных радиосхемах.

126. Посещать с экскурсией промышленные предприятия, знакомиться с новыми типами станков, наблюдать за работой на них или за их ремонтом.

127. Мастерить что-нибудь из дерева своими руками.

128. Принимать посильное участие в строительных работах.

129. Принимать посильное участие в обслуживании и ремонте автомобиля и т.д.

130. Летать на самолетах, разбираться в их строении.

131. Жить по жестко установленному режиму, строго выполнять распорядок дня.

132. Заниматься в историческом кружке, собирать материалы, выступать с докладами на исторические темы.

133. Работать с литературными источниками, вести дненик впечатлений о прочитанном.

134. Участвовать в диспутах и читательских конференциях.

135. Подготавливать и проводить общественные мероприятия в школе.

136. Шефствовать над трудновоспитуемыми, обсуждать с кем-либо вопросы воспитания детей и подростков.

137. Помогать в работе милиции.

138. Постоянно общаться с различными людьми.

139. Участвовать в математических олимпиадах.

140. Интересоваться стоимостью товаров, пытаться понять вопросы ценообразования, заработной платы, организации труда.

141. Беседовать с друзьями на иностранном языке.

142. Участвовать в выставках изобразительного искусства.

143. Посещать театральный кружок.

144. Участвовать в театральных смотрах-конкурсах.

145. Принимать личное участие в спортивных соревнованиях.

146. Выращивать в саду или в огороде растения, воспитывать животных, ухаживать за ними.

147. Производить топографические съемки местности.

148. Совершать длительные трудные походы, во время которых приходится напряженно работать по заданной программе.

149. Работать в больнице, поликлинике или аптеке.

150. Работать специалистом на предприятии пищевой или легкой промышленности.

151. Решать сложные задачи по физике.

152. Решать сложные задачи по химии.

153. Участвовать в выставках технического творчества.

154. Работать в области электроэнергетике и радиоэлектроники.

155. Работать у станка, изготавливать различные детали и изделия.

156. Выполнять по чертежам столярные или модельные работы.

157. Работать в строительной бригаде.

158. Возить пассажиров или грузы, соблюдать правила уличного движения.

159. Работать в штормовую погоду на большой реке или в открытом море.

160. Работать военным инженером или командиром.

161. Ходить в походы по историческим местам родного края.

162. Писать рассказы, сочинять стихи, басни и т.д.

163. Писать заметки или очерки в стенгазету или периодическую печать.

164. Руководить бригадой во время трудового десанта.

165. Организовывать игры или праздники для детей.

166. Работать в юридическом учреждении.

167. Оказывать людям различные услуги.

168. Выполнять работу, постоянно требующую применения математических знаний.

169. Работать в области планирования, финансирования, экономики предприятий.

170. Участвовать в олимпиадах по иностранному языку.

171. Участвовать в выставках изобразительного искусства.

172. Играть на сцене или сниматься в кино.

173. Быть музыкантом, музыкальным режиссером, учителем музыки.

174. Работать учителем физкультуры или тренером.

Бланк ответов

	Область интересов
	Номера вопросов
	+
	_

	I
	1
	30
	59
	88
	117
	146
	
	

	II
	2
	31
	60
	89
	118
	147
	
	

	III
	3
	32
	61
	90
	119
	148
	
	

	IV
	4
	33
	62
	91
	120
	149
	
	

	V
	5
	34
	63
	92
	121
	150
	
	

	VI
	6
	35
	64
	93
	122
	151
	
	

	VII
	7
	36
	65
	94
	123
	152
	
	

	VIII
	8
	37
	66
	95
	124
	153
	
	

	IX
	9
	38
	67
	96
	125
	154
	
	

	X
	10
	39
	68
	97
	126
	155
	
	

	XI
	11
	40
	69
	98
	127
	156
	
	

	XII
	12
	41
	70
	99
	128
	157
	
	

	XIII
	13
	42
	71
	100
	129
	158
	
	

	XIV
	14
	43
	72
	101
	130
	159
	
	

	XV
	15
	44
	73
	102
	131
	160
	
	

	XVI
	16
	45
	74
	103
	132
	161
	
	

	XVII
	17
	46
	75
	104
	133
	162
	
	

	XVIII
	18
	47
	76
	105
	134
	163
	
	

	XIX
	19
	48
	77
	106
	135
	164
	
	

	XX
	20
	49
	78
	107
	136
	165
	
	

	XXI
	21
	50
	79
	108
	137
	166
	
	

	XXII
	22
	51
	80
	109
	138
	167
	
	

	XXIII
	23
	52
	81
	110
	139
	168
	
	

	XIV
	24
	53
	82
	111
	140
	169
	
	

	XV
	25
	54
	83
	112
	141
	170
	
	

	XVI
	26
	55
	84
	113
	142
	171
	
	

	XVII
	27
	56
	85
	114
	143
	172
	
	

	XVIII
	28
	57
	86
	115
	144
	173
	
	

	XIX
	29
	58
	87
	116
	145
	174
	
	


Каждый столбец соответствует области интересов.

	Номер столбца
	Область интересов
	Номер столбца
	Область интересов

	1. 
	Биология
	15.
	Военные специальности

	2. 
	География
	16.
	История

	3. 
	Геология
	17.
	Литература

	4. 
	Медицина
	18.
	Журналистика

	5. 
	Легкая и пищевая промышленность
	19.
	Общественная деятельность

	6. 
	Физика
	20.
	Педагогика

	7. 
	Химия
	21.
	Право

	8. 
	Техника
	22.
	Сфера обслуживания, торговля

	9. 
	Электро- и радиотехника
	23.
	Математика

	10. 
	Металлообработка
	24.
	Экономика

	11. 
	Деревообработка
	25.
	Иностранные языки

	12. 
	Строительство
	26.
	Изобразительное искусство

	13. 
	Транспорт
	27.
	Сценическое искусство

	14. 
	Авиация, морское дело
	28.
	Музыка

	
	
	29.
	Физкультура, спорт
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