ОКРУЖНОЙ МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ЗОУО ДЕПАРТАМЕНТА ОБРАЗОВАНИЯ г. МОСКВЫ

ЛАБОРАТОРИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ 
И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ

Сост. Д.А. Парнов, Т.Б. Леочина, М.В. Борисова, Т.И. Серова

Рекомендуемые информационные источники по профориентации

Рекомендуемая литература
1. Абульханова–Славская К.А. Стратегия жизни. – М.: Мысль, 1991.  

2. Артюхова И.С. Воспитательная работа с подростками: занятия, игры, тесты. – М.: Первое сентября, 2003.

3. Бендюков М.А., Саврилова Н.С. Формирование профессиональных интересов к выбору профессии и труду по рабочим профессиям (специальностям), востребованным на рынке труда у современной молодежи. Методические рекомендации. – М.: Учебно-методический центр Департамента ФГСЗН по Московской области, 2004.

4. Бендюков М.А., Соломин И.Л. и др. Азбука профориентации. Как молодому человеку преуспеть на рынке труда? – СПб., 1997.

5. Бендюков М.А., Соломин И.Л., Ткаченко Л.П. Азбука профориентации XXI века. –  СПб.: Рост, 2001.

6. Большаков В.Ю. Психотренинг. Социодинамика, упражнения, игры. – СПб., 1996.

7. Большакова М.А. Активные формы профориентационной работы в школе. Методические рекомендации в помощь педагогическим коллективам школ и внешкольных учреждений. – Ульяновск, 2004.

8. Бондарев В.П., Гапоненко А.В., Зингер Л.А., Лернер П.С. и др. Технология профессионального успеха: Экспериментальный учебник для 10-11 классов естественнонаучного профиля. / Под ред. С.Н. Чистяковой – М.: Просвещение, 2001.

9. Боровик В.С., Похвощев В.А. Молодежь России: проблемы занятости (методологические и методические аспекты). – И., 1995.

10. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники: Учебное пособие. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Ось-89, 2000.

11. Введение в практическую социальную психологию / Под ред. Ю.М. Жукова, Л.А. Петровской, О.В. Соловьевой. – М.: Смысл, 1996.

12. Вершинин С.И., Сурудина Е.А. Как осуществить профессиональный выбор. Методические рекомендации. – М., 2001. 

13. Вершинин С.И., Головина О.Л. Отношение учащихся средней общеобразовательной школы к обучению в колледжах города. – М.: «НОУ ИСОМ», 2007.

14. Волкова Н.А. и др. Лучшие психологические тесты для профориентации и профотбора. – Петрозаводск: Петроком, 1992.

15. Головаха Е.И. Жизненная перспектива и профессиональное самоопределение молодежи. – Киев: Наукова думка, 1988.

16. Дмитриева М.А. Психологические факторы профессиональной адаптации. // Сборник «Психологическое обеспечение профессиональной деятельности» / Под ред. Г.С. Никифорова. – СПб.: Изд-во СПб Университета, 1991.

17. Каверина Р.Д. Мир профессий. – М.: Молодая гвардия, 1986.

18. Карташов С.А., Одегов Ю.Г., Кокорев И.А. Трудоустройство: поиск работы. Учебное пособие. – М.: Экзамен, 2002. 

19. Качалка Л.А. Профессиональное самоопределение: тетрадь для 9 класса. – М., 2005.

20. Климов Е.А. Как выбирать профессию: Книга для учащихся ст. классов сред. шк. – 2-е изд., доп. и дораб. – М., 1990.

21. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределе​ния. – Ростов-н/Д.: Феникс, 1996.

22. Климов Е.А. Развивающийся человек в мире профессий. – Обнинск.: Принтер, 1993.

23. Крившенко Л.П. Комплексная методика изучения индивидуальных особенностей учащихся в целях подготовки к обоснованному выбору профессии. – М., 1988.

24. Критерии готовности учащихся к профессиональному самооп​ределению. / Под. ред. С.Н. Чистяковой. – М.: Филология, 1998. 

25. Курс психологического сопровождения выбора профессии «Профессионал. Быть или не быть?» / Под. ред. Л.П. Ткаченко. – Таганрог, Федеральная служба по труду и занятости, 2004.

26. Маркова А.К. Психология профессионализма. – М.: ИНФРА-М, 1997.

27. Махаева О.А., Григорьева Е.Е. Я выбираю профессию. Комплексная программа активного профессионального самоопределения школьников. – М.: УЦ «Перспектива», 2002.

28. Мои жизненные и профессиональные планы (книга для учащихся старших классов). / Под ред. С.Н. Чистяковой. – М., 1994.

29. Молодежь и профессиональная карьера: Учебно-метод. комплект.  / Под ред. С.Н. Чистяковой. – М., 1994.

30. Москва профессиональная. Молодежь и мир профессий: Энциклопедический справочник. / Отв. за выпуск С.Н. Дмитриев, В.Е. Волков. – М.: Вече, 1997.  

31. Мордовская А.В. Теория и практика жизненного и профессионального самоопределения старшеклассников. – М.: Академия, 2000. 
32. Парнов Д.А. Из колледжей Москвы – на рынок труда. // Профессиональное образование. Столица. – 2007. – №8. – С. 18. 
33. Парнов Д.А. Моя будущая профессия. Программа и учебно-методическое пособие по проведению курса учебных занятий для активизации профессионального самоопределения старшеклассников на обучение по профессиям НПО и СПО г. Москвы. / Под науч. ред. С.И. Вершинина. – М.: «НОУ ИСОМ», 2007. – 116 с.

34. Повышение эффективности системы содействия трудоустройству и адаптации к условиям рынка труда выпускников учреждений профессионального образования. Методические рекомендации. – М.: МГСУ, 2003. 

35. Поляков В.А. Технология карьеры. – М.: Дело ЛТД, 1995.

36. Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В. Основы психологии для старшеклассников: Пособие для педагога: В 2 ч. – М.: ВЛАДОС, 2003. – Ч.2.

37. Программа курса дополнительного образования для учащихся образовательных школ. Технология профессионального самоопределения и трудоустройства. / МЦТЗМ «Перспектива». – М., 2001.

38. Профессиональное образование. Столица / Под ред. И.П. Смирнова. – М., 2005 – 2007.

39. Профессиональная ориентация учащихся учреждений профтехобразования и средних специальных учебных заведений. / Под общ. ред. Дудникова С.В. – М.: МАКС Пресс,2002. 

40. Профессиональная ориентация выпускников общеобразовательных школ и приравненных к ним образовательных учреждений – М., 2002.

41. Профессиональное самоопределение и профессиональная карьера молодежи (методика для преподавателя и профконсультанта). / Под ред. С.Н. Чистяковой. – М., 1993.

42. Пряжников Н.С. Методы активизации профессионального самоопределения. – М.: Институт практической психологии, 1997.

43. Пряжников Н.С. Профессиональное и личностное самоопределение. – М., 1996.

44. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-11 классы). – М.: ВАКО, 2005.

45. Пряжников Н.С., Пряжникова Е.Ю. Психология труда и человеческого достоинства: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 2-е изд., стер. – М.: Академия, 2004.

46. Психологическое сопровождение выбора профессии / Под. ред. Л.М. Митиной. – М.: Флинта, 1998.

47. Рабочие кадры. Городская целевая программа развития учреждений начального и среднего профессионального образования.

48. Резапкина Г.В. Я и моя профессия. Программа  профессионального самоопределения для подростков. – М., 2000

49. Рогов Е.И. Выбор профессии: Становление профессионала. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003.

50. Рогов Е.И. Как стать взрослым. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003.

51. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. – Кн. 1.

52. Рогов Е.И.Психология человека. – М.: ВЛАДОС, 2001.

53. Родичев Н.Ф. Профессии, которые мы выбираем // Абитуриент. – 2002 - №7. 

54. Руденко Г.Г., Кулапов М.Н., С.А. Карташов. Рынок труда. – М.: РЭА им. Г.В. Плеханова, 1997.

55. Рынок и новые профессии / Ярославский центр. – М., 1993.

56. Рынок труда: проблемы формирования и управления (на примере г. Москвы) / С.А. Карташов, Ю.Г. Одегов. – М.: Финстатинформ, 1998.

57. Рынок труда, занятость населения, экономика ресурсов для труда / А.И. Рофе, Б.Г. Збышко, В.В. Ишин. – М.: МИК, 1998.

58. Рязанова Д.В. Тренинг с подростками. С чего начать? / Пособие для психолога и педагога. – М.: Генезис, 2003.

59. Савина М.С. Обучение технологии поиска работы. Методические рекомендации. – М., 2004.

60. Савина М.С., Солнцева В.А., Савин А.А. Профориентационное сопровождение профессиональной карьеры. Методическая разработка. – М., 2001.

61. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам (9-11 класс): Практическое руководство для классных руководителей и школьных психологов / Под науч. ред. Л.А. Обуховой. – М.: Вако, 2005.

62. Сазонов А.Д. Профессиональная ориентация учащихся. – М., 1988.

63. Слабнина Е.В. Профориентационные технологии: формы, виды и категории населения: Метод. пособие. – Саратов: Изд-во Поволж. межрегион. учеб. центра, 2001.

64. Смирнов И.П. Человек – образование – профессия – личность. Монография. – М.: УМИЦ «Граф-Пресс», 2002. 

65. Смирнов И.П., Ткаченко Е.В. Социальное партнерство: что ждет работодатель (Итоги пилотного Всероссийского социологического исследования). – М.: Издательский центр НОУ ИСОМ, 2003. 

66. Смирнов И.П. Рынок труда и рабочие кадры (опыт и проблемы Москвы). Материалы к заседанию Бюро Президиума РАО 13 декабря 2006 года – М.: Изд-во НП «АПО», 2006.

67. Столичное образование – 5. Городская целевая программа.

68. Твоя профессиональная карьера. Учебник для учащихся 8-11 классов. / Под. ред. С.Н. Чистяковой. – М.: Просвещение, 2003.

69. Труд и занятость населения Москвы. 2003 г.  Статистический  ежегодник. – М.: 2004. 

70. Шалавина Т.И. Мир труда и профессий. – Кемерово, 1995.

71. Экономико-статистический анализ московского рынка труда за 2001 год. – М.: Эдиториал УРСС,2002.

Рекомендуемые периодические издания
1. Газета «Работа в Москве».

2. Газета «Работа для всех».

3. Газета «Работа для Вас».

4. Газета «Работа. Учеба. Сервис».

5. Газета «Работа сегодня».

6. Газета «Есть работа».

7. Газета «Элитный персонал».

8. Газета «Кадры решают все».

9. Газета «Парад вакансий».

10. Журнал «Работа и зарплата».

11. Журнал «Обучение и карьера».

12. Журнал «Гид молодого специалиста».

13. Справочник «Золотые ступени карьеры».

14. Справочник карьериста.

15. Энциклопедия «Карьера».

16. Справочник «Среднее и начальное профессиональное образование».

Рекомендуемые Интернет-ресурсы
1. Начальное и среднее профессиональное образование в Москве, профессиональная ориентация молодежи, рынок труда. www.profedu.ru 

2. Статистика занятости, рынок труда, заработная плата, трудоустройство. www.labor.ru
3. Популярный учебник по карьере, обзор рынка труда, трудоустройство молодежи. www.jobinrussia.info 

4. Все о карьере. www.e-career.ru 

5. Вакансии, построение профессиональной карьеры, обзор рынка труда, трудоустройство. www.career.ru 

6. Рынок труда, занятость, справочник карьериста. www.career-guide.vedomosti.ru 
7. Вакансии, обучение, карьера. www.zarplata.ru 

8. Информация о профессиях. www.betapress.ru 

9. Колледжи города Москвы на образовательном Интернет-портале «Всеобуч». www.edu-all.ru
10. Начальное, среднее профессиональное образование (Москва, Московская область). www.znanie.info
Основные нормативные документы регламентирующие работу психологической службы в системе образования (в том числе и по вопросам профориентации)
1. Инструктивное письмо № 16 от 27.04.89 Госкомитета СССР по народному образованию «О введении должности психолога в учреждениях народного образования».

2. Приказ № 616 Госкомитета СССР по народному образованию от 19.09.90 «Об утверждении положения психологической службы в системе народного образования».

3. Закон Российской Федерации № 3299-1 от 10.06.92 (в ред. Федерального Закона от 13.01.91 № 12-ФЗ) «Об образовании» (статьи 53, 54, 55,56).

4. Письмо Министерства образования РФ № 10/32-Т от 12.01.93 «Об оплате труда работников образовательных учреждений».

5. Постановление Правительства Российской Федерации № 1052 от 13.09.94 «Об отпусках работников образовательных учреждений и педагогических работников других учреждений, предприятий и организаций».

6. Решение коллегии Министерства образования РФ № 7/3 от 29.03.95. «О состоянии и перспективах развития службы практической психологии образования в Российской Федерации».

7. Приказ Минобразования РФ и Госкомитета РФ по высшему образованию № 463/1268 от 31.08.95 «Об утверждении тарифно-квалификационных характеристик (требований) по должностям работников учреждений образования, объемных показателей по отнесению учреждений образования к группам по оплате труда руководителей».

8. Приказ Минобразования РФ и Госкомитета РФ по высшему образованию № 622/1646 от 14.12.95. «Об утверждении рекомендаций по определению уровня квалификации педагогических и руководящих работников, требований к квалификации этих работников при присвоении им квалификационных категорий и внесении изменений в Приказ Министерства образования Российской Федерации и Государственного комитета Российской Федерации по высшему образованию от 31.08.95 № 463/1268».

9. Приказ Министерства здравоохранения и медицинской промышленности РФ № 245 от 13.06.96 «Об упорядочении применения методов психологического и психотерапевтического воздействия».

10. Постановление Министерства труда и социального развития РФ № 1 от 27.09.96 «Об утверждении положения профессиональной ориентации и психологической поддержке населения в Российской Федерации».

11. Письмо Министерства общего и профессионального образования РФ № 20-58-07 ин/20-4 от 22.01.98 «Об учителях-логопедах и педагогах-психологах учреждений образования»».

12. Федеральный закон №124-03 от 24.07.08 «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

13. Инструктивное письмо Министерства общего и специального образования РФ №3 от 01.03.99 «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».

14. Приказ Минобразования РФ №636 от 22.10.99 «об утверждении положения о службе практической психологии в системе образования Российской Федерации».

15.Письмо Минобразования РФ №22-06-86 от26.01.2000 «О мерах по профилактике суицида среди детей и подростков.

16. Письмо Минобразования РФ №271 от 22.03.2000 «О мероприятиях по развитию службы практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации в 2000-2001 гг.».
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