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Психологическое сопровождение профессионального самоопределения подростков

Профессиональное самоопределение – это событие, в корне меняющее дальнейшее течение жизни и влияющее отнюдь не только на ее профессиональную составляющую. Трудно назвать хоть один аспект образа жизни, на который не влиял бы, причем самым существенным образом, выбор профессии, сделанный после окончания школы.

В связи с переходом к профильному и предпрофильному обучению, в школе возникает необходимость психологического сопровождения при выборе профиля и дальнейшего профессионального самоопределения. Данному вопросу в школах уделяется большое внимание, однако, несмотря на это, в настоящее время еще нет единой, признанной всеми программы по психологическому сопровождению профессионального самоопределения и каждый из педагогов- психологов действует по своему усмотрению и успешность их работы не всегда гарантирована.

Заинтересовавшись проблематикой профессионального самоопределения, в период с 2006 по 2009 гг. нами был осуществлен мониторинг проблемы психологического сопровождения профессионального самоопределения подростков 7-9 классов. В качестве смысловых единиц анализа нами были использованы 14 компонентов личной профессиональной перспективы, выделенные Е.А. Климовым и дополненные Н.С. Пряжниковым, так как они, на наш взгляд, позволяют достаточно полно развернуть ориентировку в средствах профессионального самоопределения.

Анализ программы и изучение соответствия профиля обучения побудили нас разработать и провести пилотажный развивающий курс по психологическому сопровождению профессионального самоопределения для подростков. Целью данного курса было планирование таких мероприятий, которые будут способствовать становлению профессионального самоопределения подростков.

Разработанная нами программа развивающего курса создавалась с опорой на научные воззрения Л.С. Выготского, П.Я. Гальперина, В.В. Давыдова, а в качестве смысловых единиц были взяты компоненты личной профессиональной перспективы  Н.С. Пряжникова. Курс позволяет учесть особенности подросткового возраста и создать все предпосылки для формирования полноценной ориентировки в деятельности и ее результатах.

Итоги проведенного курса позволяют сделать вывод о том, что в процессе проведения занятий детьми были освоены такие понятия как «профессионально важные качества», «профессия», «рынок труда» и др.

В ходе занятий школьники активно высказывались о профессиях, отмечали их плюсы и минусы, научились ориентироваться в информации о профессиях, в потребностях рынка, соотносить свои способности, интересы, склонности с профессиями, в которых смогут наиболее продуктивно их использовать, расширили свои представления о профессиях. Этому способствовала система заданий, которая ставила своей целью вывести учеников на активную мыслительную позицию.

Опираясь на итоги пилотажного развивающего курса, можно сказать, что работа эта дает положительные результаты и в настоящее время мы реализуем ее на подростках 7- 9 классов.

Исходя из результатов качественного и количественного анализа исследования были получены следующие результаты:

· в подростковом возрасте прослеживается возрастная динамика в осознанном выборе круга профессий; 

· наиболее значимыми субъектами, влияющими на профессиональное самоопределение современного подростка являются сам ученик и родители; 

· для большинства подростков мотивом выбора профессии выступает мотив реализации своего «Я»; 

· трудности выбора будущей профессии, подросток связывает с низким уровнем информированности, а также низким уровень ресурсного обеспечения в освоении выбираемых профессий;

· обнаруженные различия оказывают влияние на профессиональное самоопределение в подростковом возрасте и др.
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