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Профессиональное самоопределение личности начинается с того момента, когда человек впервые задумывается о будущей трудовой деятельности, пытаясь этим определить круг своих интересов, объем знаний, навыков, способностей, необходимых для достижения данной цели. Профессиональное самоопределение у старшеклассников предполагает выбор профессии, образовательной траектории, построение профессиональной карьеры. Основными составляющими процесса самоопределения на этапе выбора профессии у старшеклассников являются: получение знаний о себе; получение знаний о мире профессионального труда, рынке труда; соотнесение представлений о себе и знаний о профессиональной деятельности с потребностями рынка труда.

Исходя из вышесказанного, основной целью профориентационной работы со старшеклассниками в современной школе является активизация процесса профессионального самоопределения учащихся, оказание психолого-педагогической помощи в выборе сферы профессиональной деятельности, оптимально соответствующей личностным особенностям и запросам рынка труда в рабочих кадрах и специалистах.

Однако в настоящее время при проведении занятий по профориентации старшеклассников педагоги и психологи не всегда учитывают объективные изменения, происходящие на рынке труда и в сфере социально-экономических отношений. Анализ ситуации занятости на московском рынке труда за последние годы показывает, что приблизительно 60–70% предлагаемых вакансий приходятся на рабочие профессии, и только 30–40% – для специалистов с высшим образованием. Поэтому, проводя работу с учащимися по содействию профессиональному самоопределению, специалисты по профориентации не должны ограничиваться только сферой личных склонностей и возможностей учащихся. Особое внимание они должны уделять рынку труда – законам рынка, обзору ситуации на современном рынке труда и способам поиска информации на рынке труда.

Стоит отметить, что выбор старшеклассниками будущей профессии часто происходит под влиянием следующих субъективных факторов: материальная заинтересованность, желание родителей, мнение родственников; расположение учебного заведения рядом с домом, престижность профессии в кругу сверстников, социальный статус профессии, яркая реклама в СМИ. При этом у современных старшеклассников отмечаются необоснованно завышенные требования к уровню заработной платы и, не связанные с запросами рынка труда, карьерные притязания. Ошибочность профессионального выбора обнаруживается значительно позже, при безуспешных попытках эффективно трудоустроиться.

На наш взгляд, причиной неадекватного выбора профессии у современных старшеклассников является незнание особенностей рынка труда, отсутствие информации о мире профессий, плохая ориентировка в перспективах дальнейшего трудоустройства, ориентация на получение высшего образования. Им не хватает объективной информации о требуемых специалистах, они не способны реально оценить свои возможности. 

Исследования, проведенные НИИ развития профессионального образования в 2005–2007 гг., подтверждают эти данные: свыше 60% старшеклассников в основном не обладают представлениями о социально-экономических особенностях столицы, различных аспектах экономики и рынка труда Москвы. Родители старшеклассников также не имеют адекватного представления о запросах рынка труда в рабочих кадрах и специалистах, последующем трудоустройстве своих детей, выпускников школ.

Таким образом, представления о профессиях у подростков и юношей являются неадекватными современной ситуации в сфере социальных, экономических, профессиональных отношений. Все это приводит к тому, что выбор вуза, колледжа, другого учебного заведения часто происходит спонтанно, как способ на какое-то время укрыться от армии, продлить годы обучения и т.п.

Происходит это вследствие того, что:

1. профессиональная ориентация в старших классах школы с учетом требований рынка труда осуществляется на недостаточном уровне;

2. большинство программ по профессиональной ориентации направляют старшеклассников поступать в высшие учебные заведения;

3. в недостаточной степени осуществляется взаимодействие и взаимосвязь между школой и учреждениями профессионального образования.

Однако анализ московского рынка труда показывает, что именно обучение в колледжах дает возможность молодежи эффективно трудоустроиться на хорошо оплачиваемые рабочие места, поскольку на рынке труда столицы востребованы, в первую очередь, профессии и специальности начального и среднего профессионального образования.

Поэтому для активизации профессионального самоопределения старшеклассников на обучение в колледжах Москвы необходима разработка курса специальных учебных занятий, отвечающего требованиям современного столичного рынка труда.

Данные учебные занятия должны информировать учащихся, прежде всего, о мире профессий начального и среднего профессионального образования, рынке труда Москвы, наиболее востребованных специальностях, возможностях обучения в колледжах. В процессе профессиональной ориентации старшеклассников на рабочие профессии необходимо развивать у них умение объективно соотносить свои личные запросы и потребности с требованиями профессий и особенностями рынка труда столицы.

В соответствии с вышесказанным, нами был разработан курс учебных занятий под названием «Моя будущая профессия».

Цель учебного курса «Моя будущая профессия» – активизация профессионального самоопределения старшеклассников на обучение по профессиям системы НПО и СПО Москвы. 

Для решения данной цели необходимо решить следующие задачи:

1. сформировать у старшеклассников представление о современных профессиях и специальностях;

2.  сформировать у старшеклассников знания о рынке труда города Москвы, о мире рабочих профессий;

3. проинформировать старшеклассников о возможности получения образования в колледжах города Москвы;

4. способствовать формированию у старшеклассников положительного отношения к обучению в колледжах;

5. сформировать у старшеклассников представление об их индивидуальных особенностях, способностях и профессиональных склонностях.

6. научить старшеклассников сопоставлять свои интересы и способности с требованиями профессии, рынка труда города Москвы, возможностями последующего трудоустройства;

7. оказать старшеклассникам помощь в формировании профессиональных планов.

Курс учебных занятий рассчитан на 36 академических часов, состоит из четырех этапов (блоков). Каждый блок занятий содержит ряд тем.

Блок 1 «Я в мире профессий и на рынке труда» направлен на формирование знаний у учащихся о мире профессий и специальностей, особенностях рынка труда города Москвы, технологии изучения рынка труда.

Блок 2 «Мои индивидуальные особенности и выбор профессии» направлен на формирование представлений у учащихся об индивидуальных и личностных особенностях, влияющих на успешность профессиональной деятельности. На данном этапе производится диагностика типа личности, темперамента, особенностей профессионально-личностных интересов и специальных способностей старшеклассников.

Блок 3 «Профессии и колледжи города Москвы» направлен на формирование у учащихся знаний о мире профессий и специальностей системы НПО и СПО, колледжах города Москвы. На данном этапе должна проводиться самостоятельная работа учащихся с профессиограммами.

Блок 4 «Выбор рабочей профессии и профессиональная карьера»  направлен на формирование знаний у учащихся об основах создания жизненного плана, технологии построения профессиональной карьеры и выбора профессии с учетом требований рынка труда. На данном этапе происходит прогноз профессиональной деятельности старшеклассников и окончательное принятие решения о выборе профессии.

В процессе преподавания курса допускается структурная перестройка тем, не влияющая на основное содержание блоков и достижение поставленных целей и задач.

Проведение учебного курса предполагает использование различных методических средств. На каждом занятии должны использоваться такие методы обучения как беседа, дискуссия, тренинг, проблемное изложение учебного материала. Предусмотрена практическая деятельность старшеклассников, включающая работу с диагностическими методиками, участие в профориентационных и ролевых играх, выполнение упражнений и заданий. Использование активных методов обучения способствует эффективности усвоения учебного материала.

В работе должны использоваться различные групповые и индивидуальные формы учебной деятельности. Работа в группах стимулирует активность старшеклассников, обеспечивает их межличностное взаимодействие, создает психологический комфорт. Индивидуальная работа способствует профессиональному самопознанию.

По окончанию курса учебных занятий «Моя будущая профессия» старшеклассники должны знать:
1. классификации профессий;

2. требования профессий и рынка труда к человеку;

3. особенности рынка труда города Москвы;

4. наиболее востребованные специальности для экономики Москвы;

5. индивидуальные и личностные особенности, влияющие на успешность трудовой деятельности;

6. основные источники информации о профессиональной деятельности;

7. профессии, по которым можно получит образование в колледжах Москвы;

8. учреждения начального и среднего профессионального образования города Москвы;

9. пути, условия и возможности получения профессии в колледжах столицы;

10. технологию построения жизненного плана и профессиональной карьеры;

11. технологию принятия решения о выборе профессии.

По окончанию учебного курса старшеклассники должны уметь:

1. пользоваться различными источниками информации о рынке труда города Москвы, трудоустройстве, рабочих профессиях и специальностях;

2. пользоваться профессиограммами рабочих профессий и специальностей среднего звена, базами данных о профессиях НПО и СПО, справочниками по обучению в колледжах Москвы;

3. адекватно ставить цели профессионального выбора с ориентацией на потребности столичного рынка труда;

4. соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями профессии и рынка труда; адекватно оценивать уровень своих профессиональных и экономических притязаний.

По окончанию занятий старшеклассники должны владеть:

1. навыками анализа ситуации на столичном рынке труда;

2. диагностическими методиками по изучению индивидуальных особенностей, проявляющихся в профессиональной деятельности;

3. навыками выбора будущей профессии;

4. технологией создания жизненного плана и построения профессиональной карьеры по профессиям НПО и СПО.

Таким образом, использование учебного курса «Моя будущая профессия» в практике школьной профориентации расширит представления старшеклассников о мире профессий, рынке труда, технологии построения профессиональной карьеры, методах выбора будущей специальности, образовательной траектории. Решение данных задач позволит сформировать у старшеклассников положительное отношение к обучению в колледжах Москвы, активизирует желание получить рабочую профессию и пойти учиться в учреждения начального и среднего профессионального образования города Москвы.

PAGE  
1

