ПОЛОЖЕНИЕ
о Городском конкурсе «Здоровье в имидже современного педагога»
Раздел 1. Общие положения

1.1. Цели и задачи Конкурса
Городской конкурс «Здоровье в имидже современного педагога» (далее – Конкурс) проводится в рамках реализации программы Года учителя, Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» и целевой среднесрочной программы «Столичное образование-5» и посвящен повышению значимости здорового образа жизни в структуре профессиональных ценностей педагога, содействию профилактике профессиональных заболеваний и деформаций учителя.
Целью Конкурса является поднятие престижа здорового образа жизни среди педагогов как обязательного компонента их профессиональной компетенции.

Задачи конкурса:

1) Формирование позитивного мнения о роли здорового образа жизни как необходимого условия профессиональной реализации педагога.

2) Демонстрация взаимозависимости стиля жизни педагога и его профессиональных успехов в деле формирования у обучающихся и воспитанников здорового и безопасного стиля жизни.

3) Распространение опыта реализации здорового образа жизни педагогов и повышения через это культуры здоровья обучающихся и воспитанников.

1.2.  Предмет и участники Конкурса

Предметом конкурса являются индивидуальные концепции здорового образа жизни педагогов (далее – Конкурсные материалы), демонстрирующие и доказывающие зависимость профессиональных успехов в деле формирования у обучающихся и воспитанников здорового и безопасного стиля жизни непосредственно от стиля жизни педагога.

Индивидуальная концепция здорового образа жизни педагога – это мировоззренчески обоснованная программа практических действий педагога, ведущая к развитию ресурсов различных аспектов своего здоровья и через это к профессиональному самосовершенствованию в деле формирования у обучающихся и воспитанников культуры здорового и безопасного образа жизни.

Аспекты здоровья 
· физический – состояние всех органов и систем человека, уровень их развития и наличие резервных возможностей;

· психологический – определенный уровень психического (состояние памяти, мышления, особенности волевых качеств, способность к саморегуляции, управлению своим психоэмоциональным состоянием, контролю над мыслительной деятельностью) и личностного (уровень развития “Я” человека и его чувства самореализации) развития, позволяющий успешно взаимодействовать с внутренним и внешним миром;
· эмоциональный – понимание своих чувств и умение выражать их; 
· интеллектуальный – умение извлекать знания из самых разнообразных источников и пользоваться ими с тем, чтобы принимать решения, касающиеся своего организма;
· социальный – осознание себя как части социума и взаимодействие с окружающими людьми, а также деятельное отношение к миру, т.е. активная жизненная позиция;

· духовный – система здоровьеориентированных ценностей и мотивов поведения человека в его взаимоотношениях с внутренним и внешним миром.
В конкурсе могут принимать участие школьные учителя, педагоги колледжей и вузов, педагоги учреждений дополнительного образования.
1.3.  Организатор Конкурса

Конкурс проводится Московским гуманитарным педагогическим институтом при поддержке Департамента образования города Москвы.
Организатор обеспечивает:

- равные условия для всех участников Конкурса;

- информационную поддержку Конкурса;

- недопущение разглашения сведений о результатах Конкурса ранее даты их официального объявления.
Раздел 2. Условия Конкурса

2.1. Требования к оформлению Конкурсных материалов
Конкурсные материалы включают:

1) Индивидуальную концепцию здорового образа жизни педагога в электронной форме, содержащую текстовый документ с расширением .doc объемом до 6000 печатных знаков (с пробелами).

2) 2 – 5 изображений – графических файлов с расширением .jpeg, разрешением не менее 640х480 ps.

3) Приложение к Работе – заявку на участие в отдельном файле с расширением  .doc (допускается на бланке образовательного учреждения) с обязательным указанием:

- фамилии, имени, отчества (полностью);

- возраста;

- педагогического стажа;

- полного названия образовательного учреждения;

- должности, возраста обучающихся и воспитанников, с которыми работает конкурсант;

- наиболее доступного контактного телефона конкурсанта (можно нескольких);

- электронного адреса конкурсанта.
2.2. Требования к содержанию Конкурсным материалам

Работа должна быть оригинальной по замыслу и исполнению, написанной хорошим литературным языком. Индивидуальная концепция здорового образа жизни педагога должна содержать 

1) его мировоззренческую позицию по отношению к здоровью,

2) его практические шаги по сохранению и укреплению своего здоровья (не только физического, но и других аспектов),
3) доказательства связи здоровья и здорового образа жизни педагога и успешности его профессиональной деятельности по формированию у воспитанников и обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни.

Фотографии должны иллюстрировать положения текста концепции.

2.3. Порядок и сроки проведения Конкурса
Конкурс проводится в три этапа: 

I этап – с 5 по 15 октября – информирование педагогической общественности в округах о проведении конкурса;
II этап – с 16 октября по 3 ноября – подготовка педагогами конкурсных материалов и предоставление их в окружные методические центры, оценка их качества в округах, составление окружной заявки;
СРОК СДАЧИ КОНКУРСНОГО МАТЕРИАЛА в ОМЦ (О.Дундича, 43, каб. № 18, 20) в лабораторию социально-психологического сопровождения до 12 ноября. 

III этап – с 8 по 18 ноября – предоставление окружной заявки и конкурсных материалов (не более 30 от округа) в оргкомитет Конкурса.
Работы обратно не возвращаются, рецензии авторам не выдаются.

Раздел 3. Подведение итогов Конкурса

3.1. Оценка работ
Работы оцениваются жюри в период с 19 ноября по 3 декабря. В составе жюри принимают участие: 

· авторитетные работники системы общего образования, специализирующиеся на вопросах здоровьесбережения в образовании,
· авторитетные работники системы среднего специального образования, специализирующиеся на вопросах здоровьесбережения в образовании

· авторитетные работники системы высшего образования, специализирующиеся на вопросах здоровьесбережения в образовании,
· представители Департамента образования города Москвы,
· представители педагогической прессы,

· представители Городского совета родительской общественности.

Итоги конкурса будут подведены и опубликованы на сайте МГПИ www.mhpi.ru не позднее 8 декабря и на сайте Департамента образования города Москвы.
Критериями оценки является:
1) соответствие Конкурсных материалов требованиям к оформлению (п. 2.1) и требованиям к содержанию (п.2.2);

2) краткость, содержательная емкость и логичность изложения;

3) убедительность доказательств и иллюстрирующего материала;

4) практическая значимость индивидуальной концепции здорового образа жизни педагога и возможность ее применения для других представителей педагогической профессии.
3.2. Награждение победителей Конкурса

По итогам конкурса будут объявлены победители, занявшие I, II и III место. Индивидуальные концепции здорового образа жизни победителей будут опубликованы на сайте Департамента образования города Москвы и в педагогической прессе. Победители будут представлять свои концепции на Десятом московском педагогическом марафоне учебных предметов в марте-апреле 2011 года, где будут награждены сертификатами и дипломами.
