                               Уважаемый коллега!

"НE КУ.RU"  – это Программа работы в классе и школе, позволяющая противостоять причинам начала курения в подростковом возрасте. Говоря о программе, можно выделить две его составляющие  –  форму и содержание. 
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Форма определяется обязательством не курить, ежемесячными бланками подтверждения участия – оценки своей конкурентоспособности, награждением призами лучших классов программы. 
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Содержание – это занятия по профилактике курения, содействию здоровому образу жизни (психологическому здоровью) с подростками; поддерживающие мероприятия (конкурсы, акции, информационный листок программы «Весточки») для подростков и членов их семей. Это учебно-методическая тренинговая программа для педагогов; семинары для родителей.
Результаты опроса кураторов классов, принявших ранее участие в Программе, показали, что все организованные профилактические мероприятия позволяют затронуть тему некурения и здорового образа жизни. Участие в Программе позволяет оптимизировать отношения учащихся друг к другу, конструктивно разрешать конфликтные ситуации. У ребят появляется возможность проявить себя, так как Программа предлагает принимать участие в разносторонних конкурсах и необычных упражнениях.

Почему подростки начинают  курить? 
Разбирая эту тему, следует обратить внимание на противоборство двух факторов, с которыми сталкивается подросток: с одной стороны – курение наносит вред здоровью, с другой  -  причины начала курения: желание казаться более взрослым, самоутвердиться в глазах сверстников,  кажущаяся легкость общения и прочее. Это те проблемы, с которыми подросток сталкивается каждый день, поскольку цен[image: image8.png]


ность здоровья далеко не самая значимая величина в системе ценностей подростка. Вред, оказываемый курением, возникает через несколько лет, что в юном возрасте зачастую воспринимается как никогда. 
В результате, в момент принятия решения относительно начала курения, на весах оказывается, с одной стороны, вред здоровью, которого не будет никогда с точки зрения ребенка (т.к. его не пощупать), а с другой - польза в решении актуальных проблем здесь и сейчас.

Чем обусловлена эта «польза»? Все просто. Подросток ищет себя, ищет свое место в мире и в обществе. Его самооценка находится в стадии становления. Поэтому он испытывает трудности в общении со сверстниками, сложность в отказе  из-за неуверенности в себе, из-за низкой самооценки. Отсутствие поддержки в классе с большей вероятностью приводит к использованию подростком деструктивных способов для решения возникающих проблем – курению, алкоголю, наркотикам и другим формам зависимого поведения.
Что дает  участие в Программе?
1. Информированность о вреде курения (занятие «Мифы и факты»). 

2. Разбор сложных ситуаций в жизни подростка, таких как влияние, давление окружающих (занятия по теме «Мой выбор»), создание доверительной атмосферы в классе, сплочение класса.

3. Повышение самооценки (через возможность проявить себя в различных сферах деятельности – участии в конкурсах программы, выполнении заданий на профилактических занятиях, а также через участие в занятии «Личная уверенность. Как сказать «нет»).

4. Сплочение коллектива (через участие в конкурсах и упражнениях на сплочение класса).

5. Умение проигрывать и побеждать (через участие в конкурсах и занятии «Психологический смысл проигрыша»).
Что требуется от куратора, при участии класса в Программе?
1. Обеспечить информационный обмен между окружным координатором и классом. 
2. Обеспечить проведение профилактических занятий в классе. Занятия может проводить сам куратор, пользуясь методическим пособием, посетив установочный семинар в округе и участвуя в обучающей тренинговой программе для педагогов. Также куратор может обратиться за методической  поддержкой к окружному координатору и в оргкомитет Программы.

3. Организовать участие класса в конкурсах.

4. Ежемесячно подводить итоги, оценивать конкурентоспособность класса. 

5. Посетить установочный семинар перед началом программы.

Перед началом работы ознакомьтесь, пожалуйста, с методическим пособием для кураторов, в котором мы постарались отразить весь наш 7-летний опыт проведения Программы. Там можно найти ответы на вопросы, возникающие в ходе реализации Программы. Пособие можно получить у окружного координатора.
      Для участия в Программе Вы можете связаться с координатором программы Вашего округа (это сотрудник оргкомитета и сотрудник управления образования Вашего округа).
	
	


Организатор программы «НЕ КУ.RU» в г. Москве:
 Департамент образования города Москвы  
Государственное бюджетное образовательное учреждение

Московский детско-юношеский центр «Резерв»
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                     «Искусство тренинга» 
                           http://www.mosedu.ru
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